MEHR WISSEN
UBER VENOSE
THROMBOEMBOLIEN.

Fiir Patienten, die LIXIANA®
verschrieben hekommen haben.
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AUF TUCHFUHLUNG
MIT DER VENOSEN
THROMBOEMBOLIE

Liebe Patientin, lieber Patient,

lhre behandelnde Arztin bzw. Ihr behandelnder Arzt hat Ihnen
LIXIANA® verschrieben. Wir machten Ihnen mit dieser Broschiire
die wichtigsten Fragen zu lhrem neuen Medikament und zum
Krankheitsbild einer vendsen Thromboembolie beantworten.

Bitte folgen Sie immer den Anweisungen lhrer behandelnden
Arztin oder Ihres behandelnden Arztes, denn diese sind auf lhre
individuelle Situation ausgerichtet und bilden die Grundlage
fiir eine erfolgreiche Therapie.




WAS IST EINE VENOSE Die vendse Thromboembolie ist WARUM IST ES e | st sich ein Blutgerinnsel und

THROMBOEMBOLIE? der medizinische Oberbegriff fiir WICHTIG, EINE VENOSE gelangt iiber den Blutkreislauf in die
zwei Krankheitsbilder: Lungenarterie, kann dies zu einer

Bei einer vendsen Thromboembolie Die tiefe Venenthromt THHOMBOEMB?’HE lebenshedrohlichen Komplikation

verklumpt das Blut in den Venen. (G HIEIE YENCMrombose ZU BEHANDELN: (Lungenembolie) fiihren.2

Man spricht von der Bildung * Die Lungenembolie als eine Folge der
eines Blutgerinnsels (Thrombus).  tiefen Venenthrombose

Haufig sind davon die tiefen Bein-

und Beckenvenen betroffen. « \lenen kinnen vollsténdig

verschlossen werden.?

Eine unbehandelte vendse Thromboem-  Eine rechtzeitige Therapie kann

bolie birgt Risiken: verhindern, dass Blutgerinnsel wachsen
oder erneut entstehen, sich Teile
davon losen und unter anderem in die
Lunge wandern.!

Tiefe Venenthrombose:
Blutgerinnsel entstehen

WAS IST EINE VENOSE
THROMBOEMBOLIE UND
WARUM IST ES WICHTIG
DIESE ZU BEHANDELN?

Ein Blutgerinnsel lgst sich .
und gelangt in den Blutkreislauf .




WAS SIND MOGLICHE
URSACHEN EINER TIEFEN
VENENTHROMBOSE?

Es gibt verschiedene Faktoren,
die eine tiefe Venenthrombose
verursachen konnen:

e Fingeschrankte Mobilitit (langes
Liegen oder Sitzen)?

» Bettlagerigkeit nach einer Operation?

* Herzschwiche?

e Ein vorausgegangenes Trauma oder
eine OP2

e Fine erhohte Blutgerinnungsneigung
durch veranderte Blutzusammen-
setzung?

WAS SIND
MOGLICHE URSACHEN
UND SYMPTOME

EINER TIEFEN
VENENTHROMBOSE?

WAS SIND MOGLICHE
SYMPTOME EINER
TIEFEN VENENTHROM-
BOSE?

Es gibt verschiedene Symptome,
die auf eine tiefe Venenthromhose
hindeuten:

e Schmerz, Schwellung oder
Druckempfindlichkeit, besonders
im Bereich der Waden oder des
Oberschenkels?

e Erwarmte Hautoberflache in der
betroffenen Region?

e Rotung der Haut; diese tritt z. B. auf
der Riickseite des Beins unterhalb
der Kniekehle auf?

Sollten Sie eines der aufgefiihrten
Symptome bei sich bemerken,
suchen Sie bitte umgehend einen
Arzt auf.



Die haufigste Ursache fiir
eine Lungenembolie ist die
tiefe Venenthrombose.2

Das in den Venen entstandene
Blutgerinnsel oder Teile davon
losen sich.!

Das geloste Blutgerinnsel gelangt
durch den Blutstrom in das Herz
und von dort in den Lungenkreis-
|auf.

Das Blutgerinnsel blockiert ein
LungengefaB und es kommt zu
einem Blutriickstau zum Herzen.
In schweren Fillen kann es zu
einem akuten Rechtsherzversagen
kommen.

WAS SIND MOGLICHE
SYMPTOME EINER
LUNGENEMBOLIE?

Die Anzeichen fiir eine Lungenembolie
sind oftmals unspezifisch.2

Folgende Anzeichen konnen darauf
hindeuten:

e Verstérkt auftretende Kurzatmigkeit
und Luftnot®

e Schmerzen in der Brust, inshesondere
heim Einatmen?

* Husten mit blutigem Auswurf?
e Schwindel oder Ohnmacht®

Sollten Sie eines der aufgefiihrten
Symptome bei sich bemerken, suchen
Sie hitte umgehend einen Arzt auf.

WAS SIND MOGLIGHE
URSAGHEN UND
SYMPTOME EINER
LUNGENEMBOLIE?




KANN SICH EINE
VENOSE THROMBOEMBOLIE
WIEDERHOLEN?

Patienten, bei denen in der Vergangen-
heit bereits eine vendse Thromboem-
bolie diagnostiziert worden ist, haben
ein deutlich erhohtes Risiko fiir eine
erneute Erkrankung 2

Aus diesem Grund ist es besonders
wichtig, Ihr Medikament regelméBig
und wie verordnet einzunehmen.

Bei weiteren Fragen finden Sie
zusatzliche Informationen in Ihrer
LIXIANA®-Gebrauchsinformation
oder sprechen Sie mit lhrer
behandelnden Arztin bzw. [hrem
behandelnden Arzt oder [hrer

Apothekerin bzw. lhrem Apotheker.

WIE KANN DAS RISIKO
EINER ERNEUTEN
VENOSEN THROMBO-
EMBOLIE REDUZIERT
WERDEN?

Eine gesunde Lebensweise kann [hnen
zusatzlich zu lhren Arzneimitteln dabei
helfen, das Risiko einer erneuten

venosen Thromboembolie zu reduzieren.

Rauchen

* Rauchen fiihrt zu einer Verengung
der GefdBe. Die Bildung von
Blutgerinnseln wird begiinstigt.®

Fragen Sie Ihre behandelnde Arztin
bzw. lhren behandelnden Arzt nach
Maglichkeiten, mit dem Rauchen
aufzuhdren.

Erndhrung

e Starkes Ubergewicht ist ein Risiko-
faktor fiir eine vendse Thrombo-
embolie.2Erndhren Sie sich gesund
und halten Sie ein gesundes
Kdrpergewicht oder reduzieren Sie
dieses, falls Sie an Ubergewicht
leiden.

Sport und Bewegung

e \Wachentlicher Sport reduziert
das Risiko fiir ein erneutes
thromboembolisches Ereignis um
22 % bei Mannern und um 39%
bei Frauen.

e Sport hilft [hnen zudem, das
Korpergewicht zu kontrollieren.®

e RegelmaBiger Sport ist daher
besonders fiir Patienten mit
einer vengsen Thromboembolie
eine wirkungsvolle vorbeugende
MaBnahme.®

Kompressionsstriimpf

e Flastische Kompressionsstrimpfe
in unterschiedlichen Druckstarken
helfen dabei, der Bildung von
Blutgerinnseln vorzubeugen 2



WIE WIRKT LIXIANA®?

LIXIANA® enthélt den Wirkstoff Edoxaban und gehort zur

Gruppe der sogenannten Gerinnungshemmer (Antikoagulanzien).
Dieses Arzneimittel hilft, der Entstehung von Blutgerinnseln
vorzubeugen. Es wirkt durch Hemmung der Aktivitat von Faktor Xa,

einem wichtigen Bestandteil des Blutgerinnungssystems.

WIE SOLLTEN SIE
LIXIANA® EINNEHMEN?

* 1x tdgliche Einnahme.

e Schlucken Sie die Tablette vorzugs-
weise mit Wasser.

e LIXIANA®kann zu den Mahlzeiten
oder unabhdngig davon eingenom-
men werden.’

* Die empfohlene Tagesdosis liegt
bei einer Tablette LIXIANA® 60 mg
pro Tag.

e Unter bestimmten Umstéinden
kann Ihre behandelnde Arztin oder
Ihr behandelnder Arzt die Dosis
auf 1x taglich LIXIANA® 30 mg
reduzieren.’

Nehmen Sie LIXIANA® immer
genau nach Absprache mit lhrer
behandelnden Arztin bzw. Ihrem
behandelnden Arzt oder Ihrer
Apothekerin bzw. Ihrem Apotheker
ein. Fragen Sie bei lhrer behan-
delnden Arztin bzw. Ihrem behan-
delnden Arzt oder lhrer Apothek-
erin bzw. [hrem Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

WIE GEHEN SIE VOR,
WENN SIE EINE
EINNAHME VERGESSEN
HABEN?

Sie sollten die vergessene Tabletten-
einnahme sofort nachholen und am
nachsten Tag die einmal tagliche
Tabletteneinnahme wie gewohnt fort-
setzen. Nehmen Sie an einem Tag nicht
die doppelte Menge ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben.’

Bei weiteren Fragen finden
Sie zusatzliche Informationen
in Ihrer LIXIANA®-Gebrauchs-
information oder sprechen Sie
mit [hrer behandelnden Arztin
bzw. Ihrem behandelnden
Arzt oder lhrer Apothekerin
bzw. lhrem Apotheker.



WELGHE NEBEN-
WIRKUNGEN KONNEN
BEI DER EINNAHME
RUFTRETEN?

Wie alle Arzneimittel kann auch
LIXIANA® Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei jedem Patienten
auftreten miissen.

Wie bei anderen blutgerinnungs-
hemmenden Mitteln ist die Blutungs-
gefahr wahrend der Einnahme von
LIXIANA® erhiht.

Wenn es bei lhnen zu einer Blutung
kommt, die nicht von selbst wieder
aufhort, oder wenn Sie Anzeichen einer
libermdBig starken Blutung bemerken,
suchen Sie sofort medizinische Hilfe
auf/

Bitte sprechen Sie umgehend mit
Ihrer behandelnden Arztin oder lhrem
behandelnden Arzt, falls Sie eines
der folgenden Symptome bei sich
bemerken:

Sichtbare Blutungen, die haufig
auftreten konnen?

e Nasenbluten

* Roter oder dunkelbrauner Urin

* Roter oder schwarzer Stuhl

e |anges Bluten nach einer Verletzung
e /ahnfleischbluten

e Abnormale, schwere
Periodenblutungen

Magliche Anzeichen fiir nicht
sichtbare Blutungen’

e AuBergewdhnliche Abgeschlagenheit
e Miidigkeit

* Blésse

e Schwindel

e Kopfschmerzen

e Unerklarliche Schwellungen

Brechen Sie die Einnahme von LIXIANA®  Bei weiteren Fragen finden Sie

nicht ohne vorherige Riicksprache mit
Ihrer behandelnden Arztin oder lhrem
behandelnden Arzt ab, denn LIXIANA®
wird zur Behandlung und Vorbeugung
ernster Erkrankungen angewendet.’

zusatzliche Informationen in lhrer
LIXIANA®-Gebrauchsinformation
oder sprechen Sie mit lhrer
behandelnden Arztin bzw. lhrem
behandelnden Arzt oder Ihrer
Apothekerin bzw. lhrem Apotheker.

WAS SIND MOGLICHE
NEBENWIRKUNGEN?




Wahrend der Einnahme kann es
zu einem erhohten Blutungsrisiko
kommen. Mit einigen Vorsichts-
maBnahmen kdnnen Sie jedoch
die Gefahr von Blutungen
reduzieren:

Zahnarztbesuch

e Teilen Sie Ihrer behandelnden
Zahnirztin oder hrem behandelnden
Zahnarzt vor der Behandlung mit,
dass Sie LIXIANA® einnehmen.

Dann wird entschieden, ob weitere
VorsichtsmaBnahmen nétig sind.

Verletzungen

e Kleinere Verletzungen: Uben Sie mit
einem sauberen Tuch leichten Druck

SOLLTEN SIE NOGH

ETWAS BEI DER
EINNAHME

BERUCKSICHTIGEN?

auf die blutende Stelle aus, bis die
Blutung stoppt.?

e Sollte die Blutung nicht aufhdren
oder handelt es sich um eine groBere
Verletzung, suchen Sie bitte sofort
medizinische Hilfe auf.®

Schwangerschaft

e Wenn Sie eine Schwangerschaft
planen oder nicht sicher sind, ob Sie
schwanger sind, sprechen Sie bitte

sofort mit Ihrer behandelnden Arztin
oder lhrem behandelnden Arzt

Bei weiteren Fragen finden Sie
zusatzliche Informationen in Ihrer
LIXIANA®-Gebrauchsinformation
oder sprechen Sie mit lhrer
behandelnden Arztin bzw.

Ihrem behandelnden Arzt oder
Ihrer Apothekerin bzw. [hrem
Apotheker.



Verschiedene Hilfsmittel kinnen

Sie bei der regelmaBigen Einnahme
unterstiitzen und Sie daran erinnern,
wann Sie ein neues Rezept bentigen.

lhr Patiententagebuch

Das Patiententagebuch erleichtert
lhnen die regelmaBige Einnahme und
verschafft einen Uberblick iiber den
Verlauf der Medikamenteneinnahme
sowie die Werte Blutdruck und Puls.

Die Erinnerungsaufkleber

Die Autkleber erinnern Sie daran, lhr
Medikament regelmaBig einzunehmen
und wann Sie ein neues Rezept
bendtigen.

lhr Smartphone

Die App ,Medikamenten-Manager” kann
Sie an die regelmaBige Einnahme lhrer
Medikamente und die Folgeverordnung
erinnern.

Fiir iPhones - Download der App:

e Suchen Sie im App Store nach
,Medikamenten-Manager".

e Klicken Sie auf ,Laden” und
anschlieBend auf , Installieren”.

Fiir Android - Download der App:

e Suchen Sie im Google Play Store
nach ,Medikamenten-Manager”.

e Klicken Sie auf Installieren”.

TIPPS UND TRIGKS
FUR EINE.
REGELMASSIGE
EINNAHME

Der klassische Tablettenplaner

Sollten Sie mehrere Medikamente
gleichzeitig einnehmen, kinnte
lhnen ein Tablettenplaner helfen,
die Ubersicht zu behalten.

Der Tablettenplaner zeigt [hnen
an, wann Sie welches Medikament
einnehmen miissen. Die meisten
Apotheken fiihren Tablettenplaner
in ihrem Sortiment.

Apple und iPhone sind Marken der Apple Inc., die in den
USA und weiteren Lindern eingetragen sind. App Store ist
eine Dienstleistungsmarke der Apple Inc.




HIER IST_
PLATZ FUR IHRE
NOTIZEN



WUNSCHEN SIE WEITERE
INFORMATIONEN?

Mehr zu Diagnose, Symptomen und Therapie der vendsen
Thromboembolie erfahren Sie unter:

Service-Tel.: +49 89 78080 und unter LIXIANA.de

Herausgegeben von:

Daiichi Sankyo Deutschland GmbH
GanghoferstraBe 70 a
80339 Miinchen

Tel. +49 89 78080

Fax +49 89 7808202
service@daiichi-sankyo.de
www.daiichi-sankyo.de
www.lixiana.de
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Durchgéngigkeit eines zentralvendsen od. arteriellen Katheters zu erhalten. Schwangerschaft u. Stillzeit. Nebenwirkungen: Haufig: Anamie;
Schwindelgefiihl; Kopfschmerzen; Epistaxis; Abdominalschmerzen; Blutung im unteren/oberen Gl-Trakt; Mund-/Pharynxblutung; Ubelkeit;
erhohte Bilirubinwerte im Blut; erhdhte Gamma-Glutamyltransferase; kutane Weichteilgewebsblutung; Ausschlag; Juckreiz; makroskop.
Hamaturie/urethrale Blutungsquelle; vaginale Blutung; Blutung an Punktionsstelle; Leberfunktionstest anomal. Gelegentlich:
Thrombozytopenie, Uberempfindlichkeit; intrakranielle Blutung (ICH); Blutung der Konjunktiva/Sklera; intraokuldre Blutung; sonstige Blutung;
Hamoptoe; erhhte alkal. Phosphatase im Blut; erhéhte Transaminasen; Nesselfieber; Blutung an Operationssitus. Selten: Anaphylakt.
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